
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清水西地区世帯数･人口 R8.2.1 世帯数 1,042  人口 2,803 男 1,384 女 1,419                                                           

福井市清水西公民館（福井市大森町 20-43-1   Tel／Fax 98-4560） 
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自治連合会の意義と役割について 

 

立春の候、日頃より清水西地区自治連合会活動へのご協力をいただ 

き、心より感謝申し上げます。 

私は令和 8年の清水西地区自治連合会の会長の任を受けた、清水畑 

町自治会長の齊藤良夫と申します。 

昨年から清水畑町自治会長になったばかりで、経験も浅く分不相応で

はありますが、一生懸命地域のお役に立てますよう努力したいと考えております。どうぞよろしく

お願い申し上げます。 

清水西地区自治連合会とは、清水西地区の各自治会の集まりで、各自治会の情報を共有し、定例

会の開催、地域全体の課題解決、地域の活性化、地域全体のイベント、（清水西のお祭り、防災訓練

等）の実施を協力して行う組織です。 

又、本年は福井市と旧清水町が合併して２０周年を迎える記念すべき年で、各自治体や公民館活

動を中心に更なる地域コミュニティの活性化を目指していきたいと考えております。 

皆さま方にもより良い地域作り、安心安全な地域つくり、活気ある地域つくりのためにご協力い

ただきますようよろしくお願い申し上げます。     

清水西地区自治連合会 会長 齊藤良夫 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

公民館長のつぶやき 
雪に悩まされた今年の冬がようやく終わりに近づき、清水西にもまもなく光の春が訪れようとして

います。春に先駆けて、自治連合会はじめ、各種団体の活動が始動いたしました。 

２月２８日には、自主防災組織連絡協議会・ふるさと創り委員会・自治連合会合同で、防災の講演

後、炊き出し訓練などを行います。 

現在、４月以降の事業について公民館で検討中です。自治連合会はじめ各種団体の皆様にお世話に  

なりますが、よろしくお願いいたします。 

さて、皆様お気づきでしょうか？ 

県福井土木事務所のご協力により、清水西公民館駐車場対面にカーブミラーを設置していただきま

した。これまでに駐車場出口は、見通しが悪く、交通事故になりかねない状況があり、懸案事項にな

っておりました。これからも、公民館利用の際は、十分にお気をつけて下さい。 

 

 

先
祖
か
ら
語
り
継
が
れ
て
き
た
昔
ば
な
し 

こ
の
清
水
西
に
は
沢
山
の
物
語
が
大
切
に
残
さ
れ
て
い
ま

ま
す
。
各
地
区
の
先
人
た
ち
か
ら
聞
き
取
り
を
し
、
伝
説
や
民

話
を
一
冊
に
ま
と
め
た
本
が
あ
り
ま
す
。 

清
水
町
教
育
委
員
会 

昭
和
61

年
発
行 

「
清
水
町
の
む
か
し
ば
な
し
」 

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
炬
燵
に
入
り
な
が
ら
、
子

ど
も
た
ち
に
昔
の
お
話
を
読
み
聞
か
せ
し
て
故
郷
を
愛
す
る

き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

清
水
町
の
む
か
し
ば
な
し
よ
り 

（
23

～
28

ペ
ー
ジ
） 

 

旅
人
の
お
経
～
大
森
町 

 

む
か
し
む
か
し
、
大
森
に
、
一
人
暮
ら
し
で
、
お
金
持
ち
の

お
ば
あ
さ
ん
が
い
た
ん
や
と
。 

ち
ょ
う
ど
こ
の
年
は
、
長
雨
や
日
照
り
続
き
な
ど
、
お
天
気

の
具
合
が
悪
る
う
て
、
お
米
が
ち
ょ
こ
ぅ
し
し
か
と
れ
な
ん
だ

で
、
お
百
姓
さ
ん
達
は
み
ん
な
困
っ
て
い
た
ん
や
。 

と
こ
ろ
が
、
近
く
の
村
に
心
の
悪
い
お
ん
さ
ん
が
い
て
、
も

う
一
人
の
悪
い
お
ん
さ
ん
と
相
談
し
て
、
夜
さ
り
コ
ソ
ッ
と
、

お
金
持
の
お
ば
あ
さ
ん
の
寝
た
間
に
、
お
金
を
ゴ
ソ
ッ
と
取
っ

て
や
ろ
う
と
ね
ろ
う
て
い
た
ん
や
っ
て
。 

あ
る
寒
い
日
の
夕
方
の
こ
と
や
っ
た
。
一
人
の
旅
人
が
坂
を

越
え
て
こ
の
村
に
お
り
て
来
た
ん
や
と
。
日
が
暮
れ
て
暗
い
村

の
中
を
一
軒
一
軒
「
一
晩
と
め
て
お
く
ん
な
は
ら
ん
か
」
と
、

旅
人
が
頼
ん
で
歩
い
た
ん
や
け
ど
、
ど
こ
の
家
で
も
お
米
が
と

れ
な
ん
だ
で
困
っ
て
い
て
、
誰
も
と
め
て
く
れ
る
家
が
な
か
っ

た
ん
や
と
。 

旅
人
は
よ
わ
っ
て
し
も
て
、
一
番
あ
と
に
少
し
離
れ
た
と
こ

ろ
に
あ
る
、
一
人
暮
ら
し
の
お
金
持
ち
の
お
婆
さ
ん
の
家
を
訪

ね
た
ん
や
と
。
入
口
の
戸
を
「
ト
ン
・
ト
ン
、
ト
ン
・
ト
ン
」

と
た
た
い
て
「
今
晩
は
」
と
、
よ
ば
っ
た
ん
や
と
。
ほ
い
た
ら

奥
か
ら
お
婆
さ
ん
が
出
て
来
た
ん
で
、
旅
人
が
「
ど
う
か
一
晩

と
め
て
お
く
ん
な
は
ら
ん
か
、
お
願
い
し
ま
す
」
と
、
何
べ
ん 

 

旅
人
は
自
分
が
坊
さ
ん
で
な
い
ん
で
、
返
事
に
困
っ
た
け
ど
、

ど
う
で
も
泊
め
て
ほ
し
い
ん
で
「
ゆ
う
な
は
る
通
り
、
旅
の
坊

主
で
す
か
ら
お
願
い
し
ま
す
」
と
、
て
ん
ぽ
つ
い
て
、
返
事
を

し
て
し
も
た
ん
や
と
。 

お
婆
さ
ん
は
、
旅
の
お
坊
さ
ん
を
い
ろ
り
端
へ
案
内
し
て
「
今

年
は
飢
饉
年
で
、
な
あ
も
ご
っ
つ
お
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
か
ん

ね
し
て
お
く
ん
な
は
い
」
と
言
う
て
早
速
夕
飯
を
ご
馳
走
し
て

あ
げ
た
ん
や
と
。 

ほ
い
て
、
ご
飯
が
す
ん
で
、
い
ろ
い
ろ
世
間
話
や
ら
、
旅
で
あ

っ
た
話
を
し
な
が
ら
、
だ
ん
だ
ん
夜
が
更
け
て
来
た
ん
や
と
。

ほ
れ
で
お
婆
さ
ん
が
、
旅
人
に
「
寝
る
前
に
、
今
日
は
お
じ
い

さ
ん
の
ご
命
日
じ
ゃ
け
、
ど
う
か
、
お
経
様
一
巻
あ
げ
て
お
く

ん
な
は
ら
ん
か
」
と
頼
ん
だ
ん
や
っ
て
。 

旅
人
は
本
当
の
お
坊
さ
ん
で
な
い
さ
け
、
お
経
を
知
ら
ん
で
困

っ
た
け
ど
、
お
坊
さ
ん
や
と
て
ん
ぽ
つ
い
た
ん
で
、
と
に
か
く

お
仏
壇
の
前
に
座
っ
た
ん
や
と
。
「
さ
て
、
何
を
と
な
え
よ
う

か
な
ぁ
」
と
考
え
て
、
お
仏
壇
を
じ
い
っ
と
見
た
ん
や
っ
て
。 

「
あ
ぁ
っ
そ
う
じ
ゃ
。
お
仏
壇
の
中
に
あ
る
も
ん
を
、
順
番
に

節
を
つ
け
て
唱
え
よ
う
」
と
思
い
つ
い
て
、
早
速
始
め
た
ん
や

と
。 

「
り
ん
と
う
、
り
ん
と
う
、
総
り
ん
と
う
」
お
ば
あ
さ
ん
も
あ

と
を
つ
け
て
「
り
ん
と
う
、
り
ん
と
う
、
総
り
ん
と
う
」 

「
ろ
う
そ
く
立
て
や
ぁ
、
花
立
て
や
ぁ
」
お
ば
あ
さ
ん
も
あ
と

を
つ
け
て
「
ろ
う
そ
く
立
て
や
ぁ
、
花
立
て
や
ぁ
」
と
、
節
を

つ
け
て
唱
え
た
ん
や
と
。 

そ
の
時
、
夜
が
更
け
た
ん
で
、
悪
い
お
ん
さ
ん
の
二
人
の
泥
棒

が
、
「
お
婆
さ
ん
も
う
寝
た
か
な
ぁ
」
と
、
家
の
う
し
ろ
へ
コ

ソ
ッ
と
や
っ
て
来
た
ん
や
っ
て
。
ほ
い
た
ら
、
家
の
中
か
ら
お

経
の
声
が
聞
こ
え
た
ん
で
、
そ
ぉ
っ
と
雨
戸
の
節
穴
か
ら
座
敷

の
中
を
の
ず
い
て
見
た
ん
や
っ
て
。 

そ
の
時
、
お
仏
壇
の
中
で
は
、
隅
の
方
の
ネ
ズ
ミ
の
小
さ
い
穴

ん
ぽ
か
ら
、
ネ
ズ
ミ
が
一
匹
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
と
顔
を
出
い
た
ん

や
と
。
そ
れ
で
旅
人
は
大
声
で
、「
お
ー
ん
、
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
、

穴
の
ず
き
ー
」
お
婆
さ
ん
も
節
を
つ
け
て
、
「
お
ー
ん
、
ち
ょ

ろ
ち
ょ
ろ
、
穴
の
ず
き
ー
」
と
お
経
を
唱
え
た
ん
や
と
。
ほ
い

た
ら
、
外
か
ら
の
ず
い
て
い
た
泥
棒
が
び
っ
く
り
し
て
、
も
う

一
人
の
泥
棒
に
「
う
ら
が
の
ず
い
て
い
る
の
が
わ
か
っ
て
し
も

た
ん
じ
ゃ
ろ
か
」
と
言
う
た
ん
や
と
。
ほ
い
た
ら
も
う
一
人
の

泥
棒
も
か
わ
っ
て
、
コ
ソ
ー
ッ
と
の
ず
い
た
ん
や
。 

お
仏
壇
の
中
で
は
、
も
う
一
匹
ネ
ズ
ミ
が
顏
出
い
て
、
チ
ョ
ロ

チ
ョ
ロ
し
た
ん
で
、
「
ま
た
ま
た
一
匹
、
穴
の
ず
き
ー
」 

お
婆
さ
ん
も
続
け
て
、「
ま
た
ま
た
一
匹
、
穴
の
ず
き
ー
」
と
、

節
を
つ
け
て
唱
え
た
ん
や
。 

そ
れ
で
、
穴
ん
ぽ
か
ら
の
ず
い
て
い
た
泥
棒
が
、
こ
れ
を
聞
い

て
「
あ
あ
ー
、
や
っ
ぱ
し
、
う
ら
ら
が
来
て
る
の
が
わ
か
っ
て

し
も
う
た
ら
し
い
」
と
、
言
う
て
い
た
ん
や
と
。 

ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
お
仏
壇
の
中
へ
、
二
匹
の
ネ
ズ
ミ
が
入
っ

て
き
て
、
向
き
合
い
な
が
ら
な
ん
や
ら
話
を
し
て
い
る
よ
う
や

っ
た
で
、
早
速 

「
な
ん
や
ら
二
匹
が
、
ボ
シ
ャ
ボ
シ
ャ
申
し
そ
う
ろ
う
ー
」
お

婆
さ
ん
も
、
「
な
ん
や
ら
二
匹
が
、
ボ
シ
ャ
ボ
シ
ャ
申
し
そ
う

ろ
う―

」
と
、
続
け
て
お
経
を
唱
え
た
ん
や
っ
て
。
外
で
聞
い

て
い
た
二
人
の
泥
棒
は
「
や
っ
ぱ
し
わ
か
っ
て
し
も
た
ん
や
。

こ
り
ゃ
あ
か
ん
、
は
よ
う
逃
げ
よ
う
ま
い
か
」
と
言
う
て
コ
ソ

コ
ソ
ッ
と
逃
げ
て
い
っ
た
ん
や
っ
て
。 

中
で
は
、
お
仏
壇
の
ネ
ズ
ミ
が
な
ー
も
食
べ
る
も
の
が
な
い
ん

で
、
穴
ん
ぽ
か
ら
、
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
ッ
と
、
外
へ
隠
れ
て
行
っ

て
し
も
う
た
ん
や
と
。
そ
れ
で
旅
人
は
い
か
い
声
で
、
「
二
匹

は
、
ば
っ
た
り
、
逃
げ
そ
う
ろ
う
ー
」
お
婆
さ
ん
も
続
け
て
「
二

匹
は
、
ば
っ
た
り
、
逃
げ
そ
う
ろ
う
ー
」 

「
チ
ン
チ
ン
チ
ー
ン
」
と
、
旅
人
は
お
り
ん
を
た
た
い
て
、
や

っ
と
こ
せ
い
で
、
お
経
が
終
わ
っ
た
ん
や
っ
て
。 

お
か
げ
で
お
ば
あ
さ
ん
は
、
泥
棒
に
お
金
を
取
ら
れ
ん
で
よ
か

っ
た
っ
て
話
じ
ゃ
っ
て
。 

 

も
頼
ん
だ
ら
、
お
婆
さ
ん
が
「
今
日
は
お
じ
い
さ
ん
の
死
ん
だ

命
日
じ
ゃ
か
ら
、
お
坊
さ
ん
な
ら
泊
め
て
あ
げ
る
わ
い
ね
」
と

言
っ
た
ん
や
と
。 

旅
人
は
自
分
が
坊
さ
ん
で
な
い
ん
で
、
返
事
に
困
っ
た
け

ど
、
ど
う
で
も
泊
め
て
ほ
し
い
ん
で
「
ゆ
う
な
は
る
通
り
、
旅

の
坊
主
で
す
か
ら
お
願
い
し
ま
す
」
と
、
て
ん
ぽ
つ
い
て
、
返

事
を
し
て
し
も
た
ん
や
と
。 

お
婆
さ
ん
は
、
旅
の
お
坊
さ
ん 

を
い
ろ
り
端
へ
案
内
し
て
「
今
年 

は
飢
饉
年
で
、
な
あ
も
ご
っ
つ
お 

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
か
ん
ね
し
て 

お
く
ん
な
は
い
」
と
言
う
て
早
速 

夕
飯
を
ご
馳
走
し
て
あ
げ
た
ん
や 

と
。 ほ

い
て
、
ご
飯
が
す
ん
で
、
い 

ろ
い
ろ
世
間
話
や
ら
、
旅
で
あ
っ
た
話
を
し
な
が
ら
、
だ
ん
だ

ん
夜
が
更
け
て
来
た
ん
や
と
。 

ほ
れ
で
お
婆
さ
ん
が
、
旅
人
に
「
寝
る
前
に
、
今
日
は
お
じ

い
さ
ん
の
ご
命
日
じ
ゃ
け
、
ど
う
か
、
お
経
様
一
巻
あ
げ
て
お

く
ん
な
は
ら
ん
か
」
と
頼
ん
だ
ん
や
っ
て
。 

旅
人
は
本
当
の
お
坊
さ
ん
で
な
い
さ
け
、
お
経
を
知
ら
ん

で
困
っ
た
け
ど
、
お
坊
さ
ん
や
と
て
ん
ぽ
つ
い
た
ん
で
、
と
に

か
く
お
仏
壇
の
前
に
座
っ
た
ん
や
と
。「
さ
て
、
何
を
と
な
え

よ
う
か
な
ぁ
」
と
考
え
て
、
お
仏
壇
を
じ
い
っ
と
見
た
ん
や
っ

て
。 

「
あ
ぁ
っ
そ
う
じ
ゃ
。
お
仏
壇
の
中
に
あ
る
も
ん
を
、
順
番
に

節
を
つ
け
て
唱
え
よ
う
」
と
思
い
つ
い
て
、
早
速
始
め
た
ん
や

と
。 

「
り
ん
と
う
、
り
ん
と
う
、
総
り
ん
と
う
」
お
ば
あ
さ
ん
も
あ

と
を
つ
け
て
「
り
ん
と
う
、
り
ん
と
う
、
総
り
ん
と
う
」 

「
ろ
う
そ
く
立
て
や
ぁ
、
花
立
て
や
ぁ
」
お
ば
あ
さ
ん
も
あ
と

を
つ
け
て
「
ろ
う
そ
く
立
て
や
ぁ
、
花
立
て
や
ぁ
」
と
、
節
を

つ
け
て
唱
え
た
ん
や
と
。 

そ
の
時
、
夜
が
更
け
た
ん
で
、
悪
い
お
ん
さ
ん
の
二
人
の
泥

棒
が
、「
お
婆
さ
ん
も
う
寝
た
か
な
ぁ
」
と
、
家
の
う
し
ろ
へ

コ
ソ
ッ
と
や
っ
て
来
た
ん
や
っ
て
。
ほ
い
た
ら
、
家
の
中
か
ら

お
経
の
声
が
聞
こ
え
た
ん
で
、
そ
ぉ
っ
と
雨
戸
の
節
穴
か
ら 

 

座
敷
の
中
を
の
ず
い
て
見
た
ん
や
っ
て
。 

そ
の
時
、
お
仏
壇
の
中
で
は
、
隅
の
方
の
ネ
ズ
ミ
の
小
さ
い

穴
ん
ぽ
か
ら
、
ネ
ズ
ミ
が
一
匹
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
と
顔
を
出
い

た
ん
や
と
。
そ
れ
で
旅
人
は
大
声
で
、「
お
ー
ん
、
チ
ョ
ロ
チ

ョ
ロ
、
穴
の
ず
き
ー
」
お
婆
さ
ん
も
節
を
つ
け
て
、「
お
ー
ん
、

ち
ょ
ろ
ち
ょ
ろ
、
穴
の
ず
き
ー
」
と
お
経
を
唱
え
た
ん
や
と
。 

ほ
い
た
ら
、
外
か
ら
の
ず
い
て
い
た
泥
棒
が
び
っ
く
り
し

て
、
も
う
一
人
の
泥
棒
に
「
う
ら
が
の
ず
い
て
い
る
の
が
わ
か

っ
て
し
も
た
ん
じ
ゃ
ろ
か
」
と
言
う
た
ん
や
と
。
ほ
い
た
ら
も

う
一
人
の
泥
棒
も
か
わ
っ
て
、
コ
ソ
ー
ッ
と
の
ず
い
た
ん
や
。 

お
仏
壇
の
中
で
は
、
も
う
一
匹
ネ
ズ
ミ
が
顏
出
い
て
、
チ
ョ
ロ

チ
ョ
ロ
し
た
ん
で
、「
ま
た
ま
た
一
匹
、
穴
の
ず
き
ー
」 

お
婆
さ
ん
も
続
け
て
、「
ま
た
ま
た
一
匹
、
穴
の
ず
き
ー
」
と
、

節
を
つ
け
て
唱
え
た
ん
や
。 

そ
れ
で
、
穴
ん
ぽ
か
ら
の
ず
い
て
い
た
泥
棒
が
、
こ
れ
を
聞

い
て
「
あ
あ
ー
、
や
っ
ぱ
し
、
う
ら
ら
が
来
て
る
の
が
わ
か
っ

て
し
も
う
た
ら
し
い
」
と
、
言
う
て
い
た
ん
や
と
。 

ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
お
仏
壇
の
中
へ
、
二
匹
の
ネ
ズ
ミ
が
入

っ
て
き
て
、
向
き
合
い
な
が
ら
な
ん
や
ら
話
を
し
て
い
る
よ

う
や
っ
た
で
、
早
速 

「
な
ん
や
ら
二
匹
が
、
ボ
シ
ャ
ボ
シ
ャ
申
し
そ
う
ろ
う
ー
」
お

婆
さ
ん
も
、「
な
ん
や
ら
二
匹
が
、
ボ
シ
ャ
ボ
シ
ャ
申
し
そ
う

ろ
う
ー
」
と
、
続
け
て
お
経
を
唱
え
た
ん
や
っ
て
。
外
で
聞
い

て
い
た
二
人
の
泥
棒
は
「
や
っ
ぱ
し
わ
か
っ
て
し
も
た
ん
や
。

こ
り
ゃ
あ
か
ん
、
は
よ
う
逃
げ
よ
う
ま
い
か
」
と
言
う
て
コ
ソ

コ
ソ
ッ
と
逃
げ
て
い
っ
た
ん
や
っ
て
。 

中
で
は
、
お
仏
壇
の
ネ
ズ
ミ
が
な
ー
も
食
べ
る
も
の
が
な

い
ん
で
、
穴
ん
ぽ
か
ら
、
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
ッ
と
、
外
へ
隠
れ
て

行
っ
て
し
も
う
た
ん
や
と
。
そ
れ
で
旅
人
は
い
か
い
声
で
、

「
二
匹
は
、
ば
っ
た
り
、
逃
げ
そ
う
ろ
う
ー
」
お
婆
さ
ん
も
続

け
て
「
二
匹
は
、
ば
っ
た
り
、
逃
げ
そ
う
ろ
う
ー
」 

「
チ
ン
チ
ン
チ
ー
ン
」
と
、
旅
人
は
お
り
ん
を
た
た
い
て
、
や

っ
と
こ
せ
い
で
、
お
経
が
終
わ
っ
た
ん
や
っ
て
。 

お
か
げ
で
お
ば
あ
さ
ん
は
、
泥
棒
に
お
金
を
取
ら
れ
ん
で

よ
か
っ
た
っ
て
話
じ
ゃ
っ
て
。 

 
 

・
・
・
お
し
ま
い
。 

 



 

 

 

 

お問い合わせ・申し込み先     

 

 清水西公民館 

  ℡ 0776-98-4560       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outdoor×English             

 

 
日  時 ： 1月 28日(水)15：20～17：30 

場  所 ： 調理室、大会議室 

講  師 ： 松村 佳子 氏（県食育リーダー） 

山本 康代 氏（英語） 

参加者 ： 21 名 

 

 自宅とかいろんな会場で 

米粉のレシピを教えている 

松村先生が、材料を準備して 

くれました。 

「今日は何を作るのだろう?」 

今日はみんな大好き 

米粉のクッキー 

生地から作ります。材料はすべて英語で説明。 

             生地をこねて、出来たら 

             ハートやチューリップお気に入り 

の形に型抜きして、 

さぁオーブンで焼きましょう。 

焼いている間に 

卵白と砂糖と食紅で、アイシングクリーム作り。 

焼きあがったクッキーにクリームで思い思いに飾り

つけして、出来上がり。 

「こねるのが楽しかった!」 

「みんなと協力したよ!」 

「型を取るのが楽しかった!」 

何より「美味しかった」 

  楽しい時間でした。 

 

 

   

 

 

 

～節分の鬼の面を作ろう～ 

～アイシングクッキー作り～ 

 
 

～英語で冬を楽しもう～ 

【清水西地区はたちのつどい 2026】 
 

と き 令和８年 3月 20日（金） 

      16：30～開場、受付 

17：00～19：00     

ところ 清水西公民館 大会議室 

日  時 ： 1月 24日(土)10：00～12：00 

場  所 ： 大会議室 

講  師 ： 寺坂 律子 氏（県食育リーダー） 

参加者 ： 21 名 

 

                 体に優しい食材で作るお味噌 

                 久しぶりに顔を合わせた人。 

                「元気だったぁ」と会話が 

                弾みます。 

               ６歳と４歳と１歳のお子さんを連 

れて家族５人で参加してくださっ 

た方も。「子どもたち、 お味噌作りできるかなぁ!」少し 

ドキドキしながらのスタートです。講師の寺坂先生が一 

から丁寧に教えてくださいました。 

塩とこうじをビニールの大きな袋に入れて、塩が混ざる 

までひたすらカシャカシャ。塩が混ざったら大豆を入れ 

て、お水を少々。力を入れて練って、お味噌っぽくなって 

きましたよ(^^♪ 

後は、持参した入れ物に入れて、カビの大敵 空気に触 

れないようラップでしっかり封をして、魔法の言葉「美味 

しくなぁれ」と声をかけて出来上がり。 

前日に清水西発酵食品倶楽部 

が作ったおかず味噌と、味噌玉 

レシピもお持ち帰りです。 

          体に優しい 

          手作り味噌 

          夏頃には出来上がる予定です。お楽しみに。 

 

～お味噌作りワークショップ～ 

   みんなで応援しよう！ 

福井ブローウィンズ パブリックビューイング 

福井のプロバスケットボールチーム**「福井ブローウィンズ」**の試合を 

清水西公民館でパブリックビューイング開催！  いっしょにエールを送ろう！ 

大きな画面で、ド迫力の試合を「がんばれー！」と声を出して、親子で楽しくバスケットボール試合観戦

を楽しめます。 

バスケを見るのが初めてのお子さんも大歓迎！親子で、家族みんなで、ドキドキ応援しよう！ 

日時  2月 28日（金）15：05～  受付 14：40～ 

会場  清水西公民館 

対象  未就学児・小学生・保護者 ※ご家族での参加、大歓迎！ 

 内容  福井ブローウィンズ vs 愛媛オレンジバイキングス公式戦の観戦  

参加方法 事前予約制（先着順） ℡0776-98-4560 公民館二次元コードから申し込みしてください。 

 

 日 月 火 水 木 金 土 
1 2 3 4 5 6 7 

★教育事業 

・自主グループ 

 

休館日 

 

 

・カラオケ 

・キックボクシングフ

ィットネス（体験会） 

・あじさいカラオケ 

・ペン習字 

・健康体操 

・ハンドメイド 

・KDっち 

 

・ヨガ教室 

 

 

・竹工房25 

・陶芸 

 

8 9 10 11 12 13 14 

 休館日 

 

・カラオケ 

・キックボクシングフ

ィットネス（体験会） 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

 

・KDっち ・ヨガ教室 

 

行政配布 

・陶芸 

・囲碁 

15 16 17 18 19 20 21 

休館日 

 

休館日 

 

・カラオケ 

・キックボクシングフ

ィットネス（体験会） 

・ペン習字 

・健康体操 

・あじさいカラオケ 

・KDっち 

 

★清水西地区はたちのつ

どい 

（春分の日） 

・陶芸 

22 23 24 25 26 27 28 

 休館日 

 

・カラオケ 

・キックボクシングフ

ィットネス（体験会） 

・あじさいカラオケ 

・健康体操 

・囲碁 

 

・ヨガ教室 

 

・陶芸 

29 30 31     

休館日 

（3/20の振替休日） 

休館日 

 

・キックボクシングフ

ィットネス（体験会） 

    

※3月 20日（金）の春分の日に「清水西地区はたちのつどい」を開催するため、3月 29日（日）が振替休館日になります。 

日  時 ： 1月 17日(土)14：10～15：00 

場  所 ： 大会議室 

講  師 ： 山本 康代 氏 

参加者 ： 14 名 

Snowman のパペットと一緒に「Hello Hello」を

歌いました。名前も英語で言えました。Snowman の

体についている buttonや hat、scarfなどの単語も

覚えました。風船をふくらませて大きな Snowman も

作りました。 

読み聞かせの絵本は 

「Where is Little Croc?」 

という子どものワニを探すお話 

でした。うまく見つけられたかな？ 

 

日  時 ： 1月 17日(土)13：00～14：00 

場  所 ： 大会議室 

講  師 ： 小林 布美子 氏 

参加者 ： 18 名 

 ２月の節分に合わせて鬼の面を作りました。ポリエチ 

レンの袋に角をつけてこわーい顔を描きました。底に穴

が開いた紙コップに、出来上

がったお面を入れ黄色と黒

のトラロープでパンツに見立

てて巻きました。二個作っ

て、的にめがけて投げまし

た。うまく当たったかな？ 

                 

 

LINE二次元コード 

★キックボクシングフィットネスの体験会 

詳細は別添のチラシをご覧ください（対象：小学生、大人） 


